Zelfzorggesprek , structuur
· Oogcontact
· Begroeting
· Opening (wat kan ik voor u doen oid)

· WHAM vragen (indien nodig)

· Uitleg aandoening

· Niet medicamenteuze adviezen
· Medicamenteuze adviezen
· Welk(e)  middel(len)
· Hoe moet het gebruikt worden
· Werking 
· Bijwerkingen? 
· Bijzonderheden 
· Patient keuze geven welk of geen middel

· Folder 

· Afsluiting gesprek 
· [bookmark: _GoBack]Is alles duidelijk
· Zijn er nog vragen
· Afsluitende groet
